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Wir kommen zu dir.
Personlich. Flexibel.

Unser Wir-zu-Dir-Service: www.wirzudir.de
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Ein voller Handball-Sonntag

Nachdem unsere Erste bereits am vergangenen Wochenende gegen die HG
LTG/HTV Remscheid ran musste und dort mit 35:27 recht deutlich gewann,
steigen nun auch die anderen Teams wieder ins Geschehen ein.

Die Dritte (4., 5:3 Punkte) er6ffnet den langen Handball-Sonntag um 10:00
Uhr gegen den Tabellennachbarn TSG Kirchhellen Il (5., 5:5). Fir beide
Mannschaften wird es darum gehen den Anschluss an die Tabellenspitze
nicht zu verlieren.

Ab 12:00 Uhr steht unsere Al gegen HSV Grafrath/Donezk auf der Platte.
Hier geht es nicht um Punkte, da das deutsch/ukrainische Gast auBer Konkur-
renz in der Regionalligastartet.

Die ,Zwote“ (9., 4:6) empfangt um 13:45 Uhr den TV Biefang. Die Gaste sind
derzeit mit 0:10 Punkten letzter in der Tabelle.

Um 16:00 Uhr empfangt unsere Erste (6., 6:6) den Tabellenvierten TV Kor-
schenbroich. Gelingt es dem Team um Lars Brimmer an die Leitung des ver-
gangenen Wochenendes anzukniipfen und sich im oberen Tabellendrittel
festzusetzen ?

Zum Abschluss des Handball-Tages empfangen unsere, bislang ungeschlage-
nen, Damen (5., 5:1) den Tabellennachbarn Spfr. Hamborn 07 (6., 4:4). Ge-
lingt unseren Damen erneut ein doppelter Punktgewinn und bleibt in Tuch-
flihlung mit der Tabellenspitze ?

Ein Handball-Sonntag mit vielen interessanten Begegnungen erwartet die
hoffentlich zahlreich erscheinenden Zuschauern.

Unser Event— und Catering Team wird wie gewohnt mit Speis & Trank fiir das
leibliche Wohl sorgen.




Ein paar Neuerungen zur Saison 22/23

Wenn Sie diese Zeilen lesen haben Sie bereits die erste Neuheit kennen ge-
lernt: die digitale Ausgabe unseres Hallenheftes. Jeweils zu den Heimspielta-
gen der Ersten werden wir Uber dieses digitale Hallenheft aktuelle Berichte
und Hintergrundinformationen zu unseren Mannschaften liefern.

Als weitere Informationsquelle steht lhnen unsere neue Webseite zur Verfi-
gung. Neben aktuellen Informationen und Hinweisen zu anstehenden Aktio-
nen und Veranstaltungen werden wir hier auch Informationen zur Geschichte
der OSC Handball-Abteilung zur Verfligung stellen. Zu erreichen ist unsere
Webseite unter folgender URL: https://www.osc-handball.de

Zuletzt sei noch unsere Handball-App genannt. Mit dieser kostenlosen App
haben Sie immer alle Mannschaften im Uberblick: Ergebnisse, Tabelle, Neuig-
keiten, dazu Live-Ticker (sofern verfligbar), GPS-Navigation zu den Spielorten
und vieles andere mehr. Informationen zum Download der App finden Sie
auf Seite 2 dieses Heftes und auf unserer Webseite.

Bei der Umsetzung der neuen digitalen Angebote erhalten wir tatkraftige Un-
terstlitzung durch unseren Medien-Partner » W wie Werben«

wie
... mehr als nur Webdesign

Albert Brons Internetdienste
Humboldtstr. 67
47441 Moers

eMail: ab@w-wie-werben.de
Telefon: 02841-18846
Mobil: 01577-3513097

Web: http:// www.w-wie-werben.de


https://www.osc-handball.de
https://www.w-wie-werben.de
https://www.w-wie-werben.de/

1. Herren: HG LTG/HTV Remscheid - OSC 27:35 (12:14)

Am vergangenen Samstag ging die Saison

nach der kurzen Herbstpause endlich weiter.
Flr uns hiel8 es am Samstag Anpfiff um 18 Uhr BP0
in Remscheid. -

Vieles von dem, was wir in der Herbstpause

besprochen hatten, konnten wir umsetzen — das Team war von Beginn an
prasent. Leider mussten wir kurzfristige Ausfalle von Patrik Ranftler und Tim
Kaiser hinnehmen, dadurch lieen wir uns nicht aus der Fassung bringen.

Die erste Halbzeit verlief ruhig und recht ausgeglichen. Ab der sechsten Mi-
nute (4:5) lagen wir immer in Fihrung und konnten diese zeitweise auf drei
Tore ausbauen. Es gelang uns aber nicht uns entscheidend abzusetzen und so
ging es beim Stand von 12:14 in diese Pause.

Die Entscheidung in diesem Spiel fiel mit Beginn der zweiten Halbzeit, in der
wir innerhalb von acht Minuten einen sieben Tore in Folge erzielen konnten
(40., 13:31). Die Remscheider versuchten mit verandertem Deckungsstil un-
ser Angriffsspiel zu storen, wir fanden jedoch die passenden Antworten.

Somit stand am Ende ein verdienter 27:35 Auswartssieg fest.

Trainer Lars Brimmer monierte zwar die mittelprachtige Torausbeute in der
ersten Halfte: ,,Wir haben da im Angriff wieder zu viele Fahrkarten geschos-
sen”, war aber ansonsten mit der gezeigten Leistung des Teams sehr zufrie-
den.

Es spielten: Borchert (2), Seemann — Kasler (8), Max Molsner (7), Milde (5),
Adrian (4/2), Felix Molsner, Enders (je 3), Kamp (2), Bekston (1), Ulrichs, Ren-
nings.

Wir bedanken uns bei den mitgereisten Fans fir die tolle Unterstiitzung!



Regionalliga Nordrhein Manner

Platz Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte
1 interaktiv. Handball 5 500 164:150 +14 10:0
2 TuSEM Essen i 6 4 1 1 191:163 +28 9:3
3 SG Langenfeld 6 312 171:177 -6 7:5
4 TV Korschenbroich 4 301 119:112 +7 6:2
5 HC Gelpe/Strombach 5 3 0 2 154:144 +10 6:4
6 OSC Rheinhausen 6 303 189:185 +4 6:6
7 BTB Aachen 5 212 146:144 +2 5:5
8 HSG Refrath/Hand 5 21 2 134:133 +1 5:5
9 Bergischer HC I 5 21 2 146:147 -1 5:5
10 HG LTG/HTV Remscheid 4 2 0 2 115:115 0 4:4
11 TSV Bonn rrh. 5 104 153:159 -6 2:8
12 HC Weiden 2018 5 1 04 132:148 -16 2:8
13 Neusser HV 5 104 125:143 -18 2:8
14 MTV Rheinw Dinslaken 4 013 113:132 -19 1:7
15 HSV Grafrath/Donezk zuriickgezogen

der letzte Spieltag

15.10.22 interaktiv . Handball vs SG Langenfeld 32:29

15.10.22 HC Weiden 2018 vs TSV Bonn rrh. 29:33

16.10.22 MTV Rheinw Dinslaken vs Bergischer HC II 27:27

16.10.22 HSG Refrath/Hand vs TUSEM Essen Il 29:29

16.10.22 BTB Aachen vs Neusser HV 28:21

der ndchste Spieltag

29.10.22 18:00 interaktiv. Handball vs Bergischer HC I

29.10.22 19:15 HG LTG/HTV Remscheid vs TuSEM Essen Il

29.10.22 19:30 TV Korschenbroich vs SG Langenfeld

29.10.22 19:45 HC Weiden 2018 vs OSC Rheinhausen

30.10.22 11:15 MTV Rheinw Dinslaken  vs HC Gelpe/Strombach
30.10.22 16:00 HSG Refrath/Hand vs Neusser HV




1. Herren: OSC - TV Korschenbroich

Der TVK wird seit dieser Saison von Gilbert Lansen trainiert und musste ledig-
lich gegen den Spitzenreiter aus Ratingen eine Niederlage hinnehmen. Mit
6:2-Punkten rangieren die Gaste derzeit auf dem vierten Tabellenplatz.

Der TVK zahlt, wie schon in den Jahren zuvor, zum Favoritenkreis auf den Ti-
telgewinn der Regionalliga Nordrhein. Zu dieser Saison haben sich die Kor-
schenbroicher mit jungen talentierten Spielern verstarkt. Einer von ihnen ist
auch hier beim OSC sehr bekannt: Oliver Brakelmann entschied nach Ablauf
der letzten Saison flr einen Wechsel der Farben und tragt seit dem Sommer
das Trikot des TVK.

Trotz einer schwierigen Trainingswoche mit vielen Kranken und Verletzten
wird die Mannschaft von Lars Brimmer hingegen versuchen, den Schwung
und die Euphorie aus der erfolgreichen Partie gegen Remscheid mitzuneh-

men.

Der Fokus von Mannschaft und Trainer liegt auf einer stabilen Abwehr, um
die Punkte in eigener Halle zu behalten. Kommt in die Halle um unseren OSC

gegen eine Topmannschaft zu unterstitzen.

Saison 22/23




Landesliga Manner, Gruppe 3

Platz Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte
1 MTV Rheinw Dinslaken Il 5 500 168127 +41 100
2 TV Schwafheim 4 4 00 109:81 +28 8:0
3 HSG Hiesfeld/Aldenrade Il 5 311 134:113 +21 7:3
4 DIJK Adler 07 Bottrop 3 300 91:62 +29 6:0
5 SV Straelen 5 302 121:112 +9 6:4
6 SCBottrop 5 21 2 110:113 -3 5:5
7 ATV Biesel Il 4 2 0 2 120:111 +9 4:4
8 Turnerb. Oberhausen 5 203 14414 +3 4:6
9 TuS Lintfort 5 2 0 3 110:123 -13 4.6
11 SV Schermbeck 4 1 03 85104 -19 2:6
12 TuS Xanten 4 103 82:116 -34 2:6
13 TV Issum 5 104 123:141 -18 2:8
14 Turnverein Biefang 5 005 119:146 -27 0:10

der letzte Spieltag

09.10.22 SV Schermbeck vs TV Issum 14:28

16.10.22 SC Bottrop vs TusS Lintfort 26:20

der nachste Spieltag

29.10.22 18:00 SV Schermbeck vs TV Schwafheim

29.10.22 18:00 TuS Xanten vs SC Bottrop

29.10.22 19:00 HSG Hiesfeld/Aldenrade Il vs MTV Rheinw Dinslaken Il

29.10.22 19:30 TusS Lintfort vs Turnerb. Oberhausen

29.10.22 20:00 SV Straelen vs ATV Biesel Il

30.10.22 15:00 DJK Adler 07 Bottrop vs OSC Rheinhausen Il




2. Herren: OSC - Turnverein Biefang

Am heutigen Sonntag empfangen wir mit dem TV Biefang den Vorjahresacht-
platzierten, der sich momentan allerdings unter den Erwartungen und den
Anspriichen bewegt. Nach finf Spielen liegen die Oberhausener mit Null
Punkten auf dem letzten Tabellenplatz.

Im Sommer wurde ein neuer Trainer installiert und mehrere Spieler aus der
zweiten Mannschaft hochgezogen. Trotzdem mochte sich der TVB im Mittel-
feld der Tabelle wiederfinden. Die ersten beiden Spiele wurden dabei nur
sehr knapp verloren. Unter anderem beim Ligaprimus aus Schwafheim muss-
te man nur eine knappe Niederlage hinnehmen. Wir sind also trotz des Tabel-
lenplatzes gewarnt.

Flr uns ist der TV Biefang auf Grund unseres Aufstiegs weitestgehend ein
unbeschriebenes Blatt. Anhand der Tabellensituation mochten wir aber ei-
nen wichtigen Schritt machen, an unsere Leistungen der vergangenen Spiele
anknipfen und die Punkte in der Krefelder StralRe halten.
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Kreisklasse Madnner

Platz Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte
1 ETuS Wedaulll 4 301 9480 +14 62
2 Styrumer Turnverein 5 302 127:118 +9 6:4
3 Turnverein Biefang IV 4 211 98:96 +2 5:3
5 TSG Kirchhellen Il 5 21 2 124:118 +6 5:5
6 DJK Tura 05 Dimpten 3 201 5335 +18 4:2
7 Alstadener TuS I 3 201 8266 +16 4:2
8 Turnerbund Osterfeld 5 203 8495 -11 46
9 SV HeilRenll 5 20 3 122:137 -15 46
10 HSG Duisburg-Sid Senioren Il 5 11 3 116:137 -21 3.7
11 VfL Rheinhausen I 3 102 5561 -6 2:4
12 DJK Adler 07 Bottrop Il 4 103 95109 -14 26
13  Milheimer Turngem. zurlickgezogen
14 HC Sterkrade 75 1l zurlickgezogen

der letzte Spieltag

14.10.22 DJK Adler 07 Bottrop lll  vs Turnerbund Osterfeld 22:25

der nachste Spieltag

29.10.22 16:30 Alstadener TuS I vs TSG Kirchhellen Il

30.10.22 14:00 VfLRheinhausen I vs Turnerbund Osterfeld

30.10.22 16:00 ETuS Wedau Il vs SV HeiBen Il

30.10.22 18:45 DJK Tura 05 Dumpten vs Styrumer Turnverein



3. Herren: OSC - TSG Kirchhellen Il

Zur besten Frihstilickszeit trifft unsere 3. Herren um 10.00 Uhr auf den Ta-
bellennachbar Kirchhellen.

Der Gegner hat bereits ein Spiel mehr auf dem Konto, verlor gegen die HSG
Duisburg Sud, der wir einen Punkt abluchsen konnten. Verlor aber deutlich
geringer gegen Styrum.

Es gilt nun nach zwei Wochen Pause das Training wieder aufzunehmen.

Aktuell miissen wir wahrscheinlich auf unseren Youngster Maurice Schalt-
mann verzichten, der aus privaten Griinden verhindert sein wird.
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Bezirksliga Frauen

Platz Mannschaft Spiele S U N Tore +/- Punkte
1 SCBottrop 4 4 0 0 107:69 +38 8:0
2 DJKTura 05 Dimpten 4 301 97:773 +24 6:2
3 Turnerbund Osterfeld 4 301 7465 +9 6:2
4  GSG Duisburg Il 3 210 69:56 +13 5:1
6 Spfr. Hamborn 07 4 202 6572 -7 4:4
7 VL Rheinhausen I 3 102 51:54 -3 2:4
8 HC Sterkrade 75 3 102 5263 -11 2:4
9 SV HeifRenll 2 0 0 2 33:49 -16 0:4
10 DJK Styrum 06 4 00 4 7397 -24 0:8
11 MSV Duisburg Handball 4 004 639 -33 0:8
12 DJK Adler 07 Bottrop Il zurlickgezogen

der letzte Spieltag

16.10.22 SC Bottrop vs DJK Tura 05 Dimpten 22:17

der nachste Spieltag

29.10.22 16:15 HC Sterkrade 75 vs SC Bottrop

30.10.22 12:00 Spfr. Hamborn 07 vs MSV Duisburg Handball

30.10.22 15:45 VfL Rheinhausen vs Turnerbund Osterfeld

30.10.22 17:00 DJK Tura 05 Diimpten OSC Rheinhausen
30.10.22 17:30 SV HeiBen I vs GSG Duisburg Il



1. Damen: OSC - SPfr. Hamborn 07

Drittes Heimspiel — Dritter Heimsieg?

Endlich geht es weiter! Sonntag heit es nach den zwei Heimsiegen und dem
Unentschieden bei der GSG Duisburg endlich wieder #uuuundlos. Wir wollen
die zwei Punkte an der Krefelder StralRe behalten!

Das wird aber nicht leicht, denn mit den Damen von Spfr. Hamborn 07 ist ei-
ne erfahrene Mannschaft bei uns zu Gast. Es wird ein Duell auf Augenhdhe.
Aktuell stehen Wir mit 5:1 Punkten auf dem 5. Platz. Hamborn folgt dicht mit
4:4 Punkten auf dem 6. Platz.

Somit wird es ein heiRes Duell aus Feuer und Kampf auf Augenhdhe.
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Handball-App des OSC Rheinhausen

Der OSC Rheinhausen besitzt ab sofort eine eigene Smartphone-App. Mit
dieser App haben Sie alle unsere Mannschaften immer im Blick und verpas-
sen kein Spiel und keine Neuigkeit mehr. Schnell, einfach und zuverlassig ist
die App somit ein Muss fir jeden Fan!

Sie kdnnen sie ab sofort auf Ihrem Android-Handy oder iPhone nutzen —
selbstverstandlich kostenlos. Klicken Sie dazu einen der unten stehenden
Links an oder suchen Sie direkt unter dem Stichwort ,,0SC Rheinhausen
Handball“ im Google Play Store bzw. ,,meinSportverein”im
App Store.

lhre Vorteile:

e Alle Infos zu den Mannschaften im Uberblick
¢ Benachrichtigung aufs Handy bei neuen Spielergebnissen

 Favoriten zum gleichzeitigen Zugriff auf Spiel- __

plane mehrerer Mannschaften

¢ Details zu einem Spiel (z.B. Datum, Spielstan-
de, Adresse, etc.)

¢ Spiele in den Kalender eintragen oder mit

anderen Personen teilen

o Live-Ticker und Torschiitzen

* GPS-Navigation zum Spielort

¢ Neuigkeiten und Spielberichte lesen

10S (iPhone) Android

Scannen Sie den entsprechenden QRCode oder v e

suchen Sie direkt unter demStichwort "OSC Rhein- ho{:
hausen Handball" im Google Play Store bzw. unter

"meinSportverein" im App Store. E

TUSEM Esser

n il

SG Langenfeld

Und so funktioniert's: Ok {0 ]
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Wir danken unseren Sponsoren!
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Sponsoren & Partner

Mochten auch Sie uns unterstiitzen ?

Handball lebt von der Unterstlitzung vieler engagierter Ehrenamtler und der
finanziellen Unterstiitzung durch 6rtliche Unternehmen.

Sportsponsoring weist im Vergleich zu anderen Werbeformen hohe Kontakt-
werte auf und fordert die positive Imagedarstellung von Unternehmen.

° Sportsponsoren haben schnellen und partnerschaftlichen Zugang zu
einem groRen Netzwerk fiir weitere Businesskontakte.

° Werbepartner profitieren von den positiven Werten, die mit Handball
verbunden werden.

Wenn auch Sie uns Unterstiitzen wollen gibt es verschiedene Méglichkeiten:

° Trikot-Werbung

. Bannerwerbung

. Werbeanzeige im Hallenheft/auf unserer Webseite/unser App oder An-
kiindigungsplakaten

Sprechen Sie uns um das fiir Sie passende Sponsoren-Paket zu schniiren.

lhr Ansprechpartner:

Alwin op de Hipt
alwin.opdehipt@osc-rheinhausen.de
Tel.: 0160 96236496



mailto:alwin.opdehipt@osc-rheinhausen.de
tel:016096236496

Unsere Handball-App
Liebe Spieler, Eltern, Betreuer und Fans,

endlich ist es offiziell — die HSG Homberg-Rheinhausen hat die
Zeichen der Zeit erkannt und besitzt ab sofort eine eigene
Smartphone-App. Mit dieser App haben Sie alle unsere Mann-
schaften immer im Blick und verpassen kein Spiel und keine
Neuigkeit mehr. Schnell, einfach und zuverldssig ist die App
somit ein Muss fir jeden Fan!

*

I
Sie kdnnen sie ab sofort auf Inrem Android-Handy oder iPhone g
nutzen — selbstverstandlich kostenlos. Klicken Sie dazu einen
der unten stehenden Links an oder suchen Sie direkt unter
dem Stichwort ,,HSG Homberg-Rheinhausen” im Google Play
Store bzw. ,,meinSportverein” im App Store.

Ihre Vorteile:

* Alle Infos zu den Mannschaften im Uberblick

¢ Benachrichtigung aufs Handy bei neuen Spielergebnissen

e Favoriten zum gleichzeitigen Zugriff auf Spielplane mehrerer
Mannschaften

e Details zu einem Spiel (z.B. Datum, Spielstande, Adresse,
etc.)

e Spiele in den Kalender eintragen oder mit anderen Personen
teilen

e Live-Ticker und Torschiitzen

¢ GPS-Navigation zum Spielort

¢ Neuigkeiten und Spielberichte lesen

iOS (iPhone) o , Android
Und so funktioniert's:

Scannen Sie den entsprechenden QR-
Code oder suchen Sie direkt unter dem
Stichwort "HSG Homberg-Rheinhau-
sen" im Google Play Store bzw. unter
"meinSportverein" im App Store.
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Endlich geht es (wieder) los!

Aus der Jugend

Wahrend unsere beiden A-Jugend Teams bereits mitten in der Saison stehen,
geht es fir alle anderen Teams erst jetzt richtig los. Der Grund: es wurde auf
Kreisebene vor den Herbstferien zunachst eine Qualifikation fir Kreisliga—
bzw. klasse gespielt, hier konnten sich unsereTeams fiir die jeweilige Kreisliga
qualifizieren.

Als einziges Team hat unsere Al ein Heimspiel. Gegner ist das deutsch/
ukrainische Team HSV Grafrath/Donezk, welches auBer Konkurrenz an der
Spielrunde der Regionalliga teilnimmt.

Die A2 reist am heutigen Sonntag zum Spitzenspiel zum SV Schermbeck. So-
wohl die Zweitvertretung der Gastgeber aus Schermbeck als auch unser
Team konnten ihre bisherigen Spiele gewinnen.

Unsere B-Jugend spielt ebenfalls am heutigen Sonntag, Gegner ist die HSG
Milheim.

Bereits am Samstag muss die C2 (als BRBGS Homberg gefiihrt) zum HC Ster-
krade 75, die C1 reist am Sonntag nach Bottrop zur DJK Adler 07.

D—und E-Jugend fahren am Sonntag nach HeiBen wo sie auf die jeweilige
Team des SV HeilRen treffen.

Wir wiinschen allen Teams viel Erfolg.
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und bei uns bekommt jeder
eine rcte griine Karte!

Die kostenfreie SchloBer ,,Meine Karte“:
Bonussystem, exklusive Angebote und Aktionen,
personliche Einladung zu

SchloBer-Events, Newsletter.

Mo. - Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr
So.: 10.00 - 12.00 Uhr

€3 Gartencenter.Schloesser

lhr Partner fiir:

- Schnittblumen

- Floristik

- Topfpflanzen

- Keramik

- Geschenkartikel

- Beet- und Balkonpflanzen

- Pflanzenschutz und
Beratungsservice

- Baumschulpflanzen

- Gartenmobel und
Strandkorbe

Glatz Sonnenschirme
- Weber Grills
- Saisondekorationen
- Gourmet-Feinkost

- frisch zubereitete
regionale Kostlichkeiten

N gartencenter-schloesser.de Romerstr. 19 - 47447 Moers-Schwafheim - Tel.: 02841 9323-0
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Aus der Jugend

Herbst Handball-Camp 2022

Die HSG Homberg-Rheinhausen, mit den Stammvereinen Homberger TV
und OSC Rheinhausen, lud zum fiinftagigen Trainingscamp ein

Montags Morgen halb Neun in Rheinhausen: wahrend das Trainer-Team um
Camp-Leiter Marc Wiisthoff noch die letzten Details zu den Ablaufen bespre-
chen und fleiRige Helfer die Snacks vorbereiten treffen die ersten Teilnehmer
des diesjahrigen Novitas BKK Herbst Handballcamps in der Halle an der Kre-
felder Stral3e ein.

Auf die Kinder und Jugendlichen erwartete bereits am ersten Tag ein ab-
wechslungsreiches Programm. Nach der obligatorischen BegriiBungs- und

[weiterlesen)
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Vorstellungsrunde und die Gruppen eingeteilt waren ging es nach einem ge-
meinsamen Aufwarmen richtig los. Wahrend Ex-Profi Matthias Puhle und Rai-
ner Schulz Abwehr- und Angriffsiibungen durchfihrten, Marc Wisthoff die

Sportart Hockey ndaherbrachte gab es bei Athletiktrainer Sascha Wistuba
,2Animal Moments”.

Aus der Jugend

An Tag zwei wurden zunichst die Ubungen zum Thema Angriff/Abwehr des
ersten Tages vertieft, dazu kamen noch spezielle Ubungen zum Thema Stabi-
lisierung. Als ,,Special-Guest” Gibernahm Ex-Profi David Breuer eine Trainings-
einheit und stand danach fiir eine Talkrunde zur Verfiigung, in der die Teil-
nehmer ihn Uber seine Zeit als Handball-Profi befragen konnten und so inte-
ressante Infos zum Alltag eines Profi-Sportlers erfahren konnten.

Am Mittwoch ging es raus an die frische Luft. Mit dem Bus ging es zum Land-
schaftspark Nord, wo die Teilnehmer im Rahmen einer Hitten-Rallye in Klein-
gruppen den Park auf der Suche nach Antworten zu einem Fragebogen
durchstébern mussten. Das vorgezogene traditionelle Pizzaessen rundete
einen spannenden Tag ab.

Am vierten Tag drehte sich wieder alles um das Thema Handball. Aber auch
dieser Tag bot ein besonderes Highlight: Win-Tsun Trainer Phillip Lang war zu
Gast. In seinen Ubungseinheiten ging es u.a. um Verbesserung koordinativer
Fahigkeiten.

Am letzten Tag wurden am Vormittag nochmals Technik und Athletik ge-
schult, der Nachmittag wurde mit Handball spielen verbracht.

Unser besonderer Dank gilt der Novitas BKK, der Sportjugend Duisburg, EDE-
KA Daniels (der uns mit Obst und Gemiise versorgte, ,,der Homberger”,

[weiterlesen]
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Daniel Kontermann (Vereinswirt HTV, lieferte das abwechslungsreiche

Mittagessen), Sascha Wistuba (http://www.saschawistuba.de), David Breuer
(https://www.erfolgsupdates.de/) und Phillip Lang (https://www.remac.me/

schule/moers/), sowie Fabian Buttner und Max Molsner (Spieler der 1. Her-
ren des OSC).

Aus der Jugend

GrofRes Lob an unsere Trainer und Betreuer: Marc Wisthoff, Rainer Schulz,
Matze Puhle, Florian Fenzel, Maurice Schaltmann, Connor Wetteborn, Ole
Thyssen, Franzi Kélven und Karo Hintz.

Und zuletzt natiirlich auch ein groRBes Dankeschon an die fleiBigen Helfer im
Hintergrund, die flr einen reibungslosen Ablauf des Camps, die Zubereitung
der Snack und die Verteilung des Mittagsessen sorgten.

HSG Fan-Shop

o

" u Gemeinsam mit unserem Teamausruster
2 Reventro betreiben wir ein Fan-Shop, in
. T . “ dem ihr die aktuellen Produkte unserer Ver-
einskollektion bestellen konnt.
TN T RARY] https://hsg-hr.shop.reventro.de/

Reventro

EisenbahnstraRe 2

47198 Duisburg

Montag — Freitag: 9:00 — 18:00 Uhr



http://www.saschawistuba.de/
https://www.erfolgsupdates.de/
https://www.remac.me/schule/moers/)m
https://www.remac.me/schule/moers/)m
https://hsg-hr.shop.reventro.de/

Unsere Sponsoren & Partner

NOVITAS BKK - ‘Danl'elo

EDEKA | Natiirlich fiir Sie da!

o0-Hecen
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Elektro Beuleke & coambx
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... mehr als nur Webdesign

Sportjugend 9

eventro Duisburg

Tl'i kOtS u nd meh r im Stadtsportbund Duisburg e.V.
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Trainingszeiten Jugend

Aus der Jugend

mA1l-Jugend 2004/05 Montag 20:00 21:30 Krefelder
Mittwoch 20:00 21:30 Krefelder
mA2-Jugend 2004/05 Mittwoch 20:00 22:00 GaH
Donnerstag 18:30 20:00 EKG
mB1-Jugend 2006/07 Dienstag 19:00 20:30 EKG
Mittwoch 17:00 18:30 Krefelder
mC1-Jugend 2008/09 Dienstag 18:00 19:30 GaH
Montag 16:45 18:15 Krefelder
Donnerstag 17:00 18:30 GaH
mC2 —Jugend 2008/09 Montag 17:00 18:45 EKG
Donnerstag 17:00 18:30 Krefelder
gD-Jugend 2010/11 Montag 17:00 18:30 EKG
Donnerstag 17:00 18:30 EKG
gE-Jugend 2012/13 Donnerstag 17:00 18:30 EKG
Samstag 10:00 11:30 EKG
gF-Jugend Homb. 2014/15 Dienstag 16:30 18:00 GaH
Samstag 10:00 11:30 Lutherschule
gF-Jugend Rheinh. 2016/17 Montag 16:00 17:30 Markstr
Ballspielgruppe Homb. Ab 4 Dienstag 15:30 17:00 GaH
Welpengruppe 1 Rheinh. Ab 3 Dienstag 15:30 16:30 Markstr
Welpengruppe 2 Rheinh. Ab 4 Dienstag 16:45 18:00 Markstr

Trainingshallen
Lutherschule  Schillerstr.124, 47198 Duisburg

EKG Ehrenstr. 87, 47198 Duisburg
GaH Dr. Kolb Str 2, 47198 Duisburg
Krefelder Krefelder Str 86, 47226 Duisburg
Markstr Markstr. 18, 47229 Duisburg

Weitere Informationen zu unserer Jugendabteilung finden Sie auf unserer
Webseite: http://www.hsg-homberg-rheinhausen.de
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